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ROLA OPISOW ROSLIN LECZNICZYCH
ORAZ ZABIEGOW MEDYCZNYCH
W LITERATURZE POZYTYWIZMU

Druga polowa XIX wieku obfitowala w odkrycia w wielu dziedzinach nauki, wynalazki
techniczne i wiazgce sie z nimi zmiany w sposobie zycia. Postep techniczny, wszechobecne
maszyny, a takze rozwdj medycyny wplynely na pojmowanie ciata ludzkiego i przedstawianie
go w literaturze. Nadal obecne byto spojrzenie mechanicystyczne na cialo ludzkie, jednak
coraz wyrazniej wybrzmiewaly tez idee organicyzmu, wywodzace sie¢ z filozofii greckiej.
Platon nakredlit wizje panstwa jako organizmu, w ktorym poszczegélne warstwy spoleczne
i ich funkcje mozna przyréwna¢ do organéw'. Mialo to szczegélne znaczenie dla polskie-
go realizmu, ktéry przypada na czasy po powstaniu styczniowym. Romantyczne idealy
przys$wiecajace walce o wolnos¢ w 1863 roku ustapily nowej formie patriotyzmu, jakg byta
przede wszystkim praca. Panstwo przyréwnywano do organizmu, ktory trzeba uzdrowic.
Konieczno$cig stalo sie uzdrawianie calego spoleczenstwa, zwlaszcza najnizszych jego warstw.

W pozytywizmie odnajdziemy w literaturze dwie zasadnicze tendencje: dazenie, by
powie$¢ byla Stendhalowskim zwierciadlem, a z drugiej strony idee pracy organicznej
i pracy u podstaw, a co za tym idzie moralizatorstwo i dazenie, by literatura byla utylitarna.
W realistycznych obrazach wsi czy ubogiego mieszczanstwa przewijaja sie¢ motywy choroéb,
braku higieny, a takze leczenia. Z przedstawieniami ziololecznictwa i zabiegéw medycznych
wiaze si¢ wiec aspekt dokumentalny tekstu literackiego, ale takze moralizatorski czy wrecz
propagandowy, zachecanie do pracy organicznej i pracy u podstaw.

' M. Jaskolski, Organicyzm i mechanicyzm a zmiennos¢ natury i jej praw, [w:] Prawo natury w doktrynach poli-
tyczno-prawnych Europy, red. M. Zmierczak, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2006, s. 25.
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Powiesci Jozefa Ignacego Kraszewskiego sa pelne opiséw zycia codziennego, naczyn,
strojow, mebli itp. — nie sposdb, by nie pojawila sie¢ réwniez medycyna. W powiesci
Krzyzacy 1410 pisarz podkreslil, ze Krzyzacy tworzyli zakon szpitalny. Znajomo$¢ sztuki
medycznej pozwolita im na udzielanie pomocy chorym, jak i na opracowanie skutecznych
tortur. Znajdujemy w powiesci opis opatrywania stopy zmiazdzonej w wyniku wypadku.
Brat zakonny otwiera debowg szafe, w ktorej znajduja sie ziota, leki sporzadzane z zi6t
i grzybow oraz tkaniny, stuzace jako opatrunki:

Braciszek spuscil glowe, rozwigzat noge i tuz do wielkiej debowej skoczyl szafy, ktorej

oba skrzydla otworzyt. Zapach z niej wyszed! ziot suchych i mocnych korzenia lekow,
orzezwiajacy i mily. Na pétkach staly stoje i flaszki, lezata bielizna i plachty”.

Nie ma tutaj wi¢cej informacji, jakie to ziola i korzenie. Dalej w scenie opatrywania
rany pojawia si¢ huba drzewna:

Predko sie uwinal braciszek i wody utoczywszy z dzioba sterczacego w $cianie na wielka
mise gliniang, poczal noge ostroznie obmywac, ociera¢, potem ja z lekka hubg lesna
oblozyt, aby krew zatamowac i plachtg starannie okrecil’.

Huba byla wykorzystywana do zwigkszania krzepliwosci krwi oraz jako antybiotyk,
podobnie jak plesn. Kraszewski musial wiedzie¢ o jej stosowaniu w $redniowieczu, a by¢
moze takze w XIX wieku z medycyny ludowe;j. Pisarz osadzil akcje powiesci na przetomie
XIV i XV wieku, najwyrazniej studiowal do$¢ dokladnie te epoke, aby pdzniej oddac ja
w szczegolach takich jak wystrdj i wyposazenie sali klasztoru, w ktorej znajdowaly sie
medykamenty.

Huby ani porostéw nie byto w XIX-wiecznych farmakopeach. Nikt nie zdawat sobie
tez sprawy z ich wlasciwosci antybiotycznych. Jedna z gléwnych bohaterek Emancypantek
Bolestawa Prusa, Ada Solska, hoduje porosty, jednak jej zainteresowania ograniczaja si¢
wylacznie do obserwacji, nie zna ona ich antybiotycznych wlasciwosci.

W czasach $wietnosci Panstwa Polskiego umiescit akcje swoich powiesci Henryk Sien-
kiewicz. On takze zawarl w powiescie KrzyzZacy i Trylogii mndstwo szczegdtowych opisow
zycia codziennego, tacznie z dietg. U Kraszewskiego spotykamy przede wszystkim rzeczo-
wy, obiektywny opis zabiegu medycznego, natomiast Sienkiewicz oprocz samej choroby
i sposobow leczenia, ukazuje, jak odbieraja ja bohaterowie powiesci.

Kilkakrotnie pojawia si¢ motyw ran odniesionych podczas walk i pojedynkéw. Macko
z Bogdanca to rzeklszy, splunat na dlon i wyciagnawszy ja ku Zbyszkowi ukazal na niej
czysta krew [...]

- To ciagle tak krwig plwacie?

- Jakze mam nie plwa¢, kiedy mi na pot siedzi grota miedzy zebrami utkwilo!*

Pisarz wiedzial, Ze w $redniowieczu leczono rany i zakazenia bakteryjne niedzwiedzim
sadtem:

2 J. L Kraszewski, Krzyzacy 1410. Obrazy z przeszlosci, Slask, Katowice 1959, s. 24.
3 Tamze, s. 25.
* H. Sienkiewicz, Krzyzacy, GREG, Warszawa 2022, s. 76.
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Jagienka sama wytopila duzy garnek niedZwiedziego sadla, ktorego pierwsza kwarte
wypit Macko z ochota, albowiem bylo swieze, nieprzypalone i mialo zapach dziegielu,
ktdrego znajaca si¢ na lekach dziewczyna dorzucita w miare do garnka’.

Tluszcz zwierzecy mieszano z arcydzieglem lekarskim, ktéry miat zastosowanie nie
tylko lecznicze, ale stuzyl jako $rodek aromatyzujacy do ciast i potraw. Tutaj takze nadat
niezbyt przyjemnemu w smaku sadlu niedzwiedziemu nieco lepszy aromat. Dzi$§ wiemy,
ze zwierzecy tluszcz zawiera witaminy, nienasycone kwasy tluszczowe i substancje wzmac-
niajgce uktad odpornosciowy. Ludzie w wiekach $rednich nie zdawali sobie sprawy, jakim
sktadnikom zawdziecza swoje wlasciwosci; byta to wiedza empiryczna, przekazywana
z pokolenia na pokolenie. Probowano wytlumaczy¢, jak dziata sadlo, nastepowata wtorna
racjonalizacja:

Jak sie w czleku wszystko godnie wyttusci, to si¢ moze i ta psia maé drzazga ktoredy
wypénie [...]° Dalej czytamy: ,Bedziecie zdrowi. Biludowi z Ostroga wbili ogniwa od
kolczugi gteboko nad karkiem, a od sadla mu wyszly. Jeno, jak si¢ rana otworzy trzeba
skromem bobrowym zatyka¢’.

Powyzszy fragment bardzo trafnie oddaje zaréwno srodki stosowane przez XV-wiecz-
ng medycyne, jak i wiedze i sposdb myslenia ludzi tamtej epoki. Rzeczywiscie tluszcze
zwierzece pobudzaly krazenie, a takze uklad odpornosciowy i w miejscu pozostawionej
w ciele drzazgi powstawat stan zapalny i wrzdd:

Moéwil, ze sadlo ,burzy” mu w zywocie, a na skorze, wedle ostatniego zebra, co$§ mu
roénie jakby guz. Po dziesieciu dniach bylo jeszcze gorzej: guz urdsti poczerwieniat [...]
- Cos ze mng! Guz mi co$ przebodlo, pewno zadziora! Trzymam ci ja, ale wydoby¢
nie moge! Czuje jeno, jako mi pod pazurami brzeka i zbyrczy [...] wreszcie szarpnal
i wyciagnat®.

W innych miejscach znajduja si¢ opisy poganskich praktyk czy oddawanie czci duchom,
jednak nigdy nie sg jednak taczone z zabiegami medycznymi. W czasach opisywanych
przez Kraszewskiego i Sienkiewicza mozna juz méwi¢ o medycynie ludowej i akademickiej,
ta ostatnia nauczana byta gtéwnie w Salerno i Montpellier. Pisarze nie dokonuja jednak
takiego podzialu. Mozna jedynie dopatrywac si¢ nuty ironii na temat zawodowych lekarzy
w wypowiedzi Macka z Bogdanca:

Kazdy $wiety ma w niebie swoj urzad i swoja gospodarke - to sie wie! [...] Sg Kosma
i Damian, tez wielcy $wieci, do ktorych sie medycy modla o to, by chordbska na $wiecie
nie wyginely, gdyz inaczej nie mieliby co jes¢’.

Natomiast zabiegi stosowane przez Jagienke mogliby$my nazwaé medycyng ludows.
Byly one racjonalne, opieraly si¢ na wiedzy empirycznej, okraszonej niekiedy wierzeniami
albo naiwng interpretacjg nieznanych proceséw zachodzacych w ciele. U Sienkiewicza

5 Tamze, s. 125.
¢ Tamze, s. 126.
7 Tamze, s. 127.
8 Tamze, s. 127-128.
9 Tamze, s. 128.
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podobnie jak u Kraszewskiego opisy takie stuzyly oddaniu realiow opisywanej epoki,
uwiarygodnieniu fabuty. Zrédla historyczne i etnograficzne potwierdzaja przedstawiane
przez nich praktyki.

Zupelnie inaczej przedstawial medycyne ludowg Bolestaw Prus. W noweli Antek
zawarl sporo szczegdtowych opisow stanu zdrowia, diety, a nawet metod leczenia. Krot-
kie utwory prozatorskie Prusa mialy charakter moralizatorski, ale takze wpisywaly si¢
w zalozenia realizmu. Sam Aleksander Glowacki mial na pewno kontakt z medycyna
akademicka, kiedy trafit do szpitala z ranami odniesionymi w powstaniu styczniowym
i kiedy zachorowal psychicznie jego starszy brat. Mogl spotka¢ sie tez z wierzeniami
i praktykami medycznymi na wsi, ktére staly sie podstawa do opisu nieudanego zabiegu
leczniczego w noweli Antek. Prus postuzyt si¢ postacig Rozalii, aby pokaza¢ uposledzenie
najnizszej warstwy spolecznej. Przed wstrzasajacg sceng przegrzania dziecka matka Rozalii:
wdowa, przetrzasnawszy szmaty, jakie tylko byly w skrzyni i w komorze, wybrata sze§¢
groszy i wezwala na ratunek Grzegorzows, wielka znachorke™®. Nasuwa sie interpretacja,
ze »ostatnie sze$¢ groszy” wystarcza jedynie na znachorke, nie pozwala natomiast wezwa¢
na pomoc lekarza. W takim wypadku to bieda miataby by¢ przyczyna korzystania przez
chtopéw z pomocy znachoréw zamiast lekarzy.

Takiej wizji rzeczywisto$ci nie potwierdzajg jednak badania naukowe. Adam Paluch,
etnolog, zwraca uwage, ze ceny ustug znachoréw pod koniec XIX i na poczatku XX wieku
byty zblizone do lekarzy. Przyczyna, dla ktorej chlopi decydowali sie skorzysta¢ z porady
znachora zamiast obcego, ,,miastowego” lekarza byty czesto bardziej uwarunkowane kultu-
rowo'!. Niekoniecznie poziom Zycia, ale raczej przekonania i przesady decydowaly o tym,
ze jeszcze na poczatku XX wieku chlopi ,uciekali sie czesciej do wiejskich znachorow
i zielarzy, a nie lekarzy z dyplomem uniwersyteckim”'2. Inny etnolog i antropolog kultury,
Andrzej Osipowicz, przytacza wypowiedz chlopa z XIX wieku:

Co moze poméc choremu kilka kropel jakiego$ olejku, albo szczypta chocby i jedna
i druga jakiego$ proszku, lub tez kilka pigutek [...], kiedy czlowiekowi bebechy ogien
pali, kiedy mu gnaty choroba kolem tamie. Lekarstwo [...] ktérego nie zazywa sie co
najmniej szklaneczkami, to zarty®.

Bolestaw Prus bardzo realistycznie opisal postepowanie w wypadku choroby. Najpierw
matka Rozalki starata si¢ wyleczy¢ corke poprzez natarcie goracym octem, co miato na
celu rozgrzanie i rozszerzenie naczyn krwionosnych. Na drugi dzien ,poila [Rozalke]
piolunem”™*. Obecnie wiadomo, Ze preparat z rosliny bylica piotun ma wiasciwosci anty-
bakteryjne, antywirusowe, przeciwpasozytnicze i przeciwgrzybicze'®. Powyzszy fragment

1 B. Prus, Antek, Siedmiordg, Wroctaw 2022, s. 11.

" A. Paluch, Etnologia wobec zagadnierr medycyny jako obszaru penetracji badawczych, ,Medycyna Nowozytna”
1998, nr 5/1, s. 23.

2 Tamze, s. 20-22.

B A. Osipowicz, Nazwy ludowe niektérych choréb z wymieniem srodkéw uzywanych po wsiach na ich leczenie
w dawnym Augustowskim, ,Wista” 1897, s. 771.

“ B. Prus, dz. cyt., s. 23-25.

> A. Czarnkowski, Zielnik lekarski. Zastosowanie, opis botaniczny i uprawa najwazniejszych polskich roslin lekar-
skich, Ksiegarnia J. Przeworskiego, Krosno 2021, s. 44-46.
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dowodzi, ze te wlasciwosci byly znane i stosowane w medycynie ludowej juz w XIX wie-
ku. Wtedy tez wykorzystywano piotun do produkcji nalewek i absyntu. W takiej formie,
z alkoholem, hydrofobowe substancje sg fatwiej przyswajalne dla organizmu niz napar na
wodzie. Matka podata Rozalii sadlo. Prus nie wspomina, od jakiego zwierzecia pochodzito.
Powszechna byla z pewnoscig wiedza, ze sadlo bobrow czy niedzwiedzi leczylo infekcje
bakteryjne i wirusowe.

Poruszajace jest nadal przypiekanie dziewczynki w piecu, ale i tutaj znajdujemy na-
ukowe wyjasnienie. Wiele bakterii i wiruséw, zarazajacych ludzi, ginie lub nie rozmnaza
sie w temperaturze wyzszej niz 36,6°C. Pierwotnym mechanizmem ludzkiego organizmu
do walki z chorobotwérczymi ustrojami byla goraczka, a nagrzewanie ciala pacjenta sta-
nowilo przedtuzenie tego mechanizmu. Zrédta historyczne informujg, ze Jan III Sobieski
leczyt syfilis, zazywajac kapieli w goracych btotach i przyjmujac rte¢. Najwyrazniej juz
w XVII wieku znany byl ten mechanizm. W przypadku wielu bakterii, w tym syfilisu,
dawka lecznicza ciepla, jaka musial przyja¢ pacjent, byta tak wysoka, ze graniczyta z dawka
$miertelng, powodujaca zapasé. Wysokos¢ temperatury i czas nagrzewania wymagaly wy-
sokiej precyzji, zeby zabi¢ bakterig, ale nie doprowadzi¢ pacjenta do skrajnego przegrzania
i $mierci. Podobnym zabiegiem byla , kapiel na §mier¢ i zycie” z uzyciem ziét o wlasciwo-
$ciach trujgcych, np. glistnika jaskolcze ziele. Dzieci stabe i chorowite poddawano takiej
kapieli, ktdra albo przyczyniata si¢ do wyzdrowienia i wzmocnienia organizmu, albo mo-
gla zakonczy¢ sie $miercig'®. Procedura polegajaca na wlozeniu chorego do pieca mogta
tez by¢ zwigzana z opisanym przez Adama Palucha mysleniem magicznym i zwyczajem
»zapiekania choroby”".

Prosta ludowa wiedza przekazywana z pokolenia na pokolenie przez zielarki i zna-
chorki zawierafa nastepujacg nakazywata nagrza¢ piec, a potem wyja¢ z niego wegle, aby
temperatura nie podwyzszyla sie w czasie zabiegu. Chorego nalezalo nagrzewal przez
okreslony czas. W XIX wieku funkcjonujgcg miarg uptywu czasu byly zdrowaski i pacierze.
Pierwsza miara czasu odpowiadala 20 sekundom, czyli odmoéwieniu modlitwy Zdrowas
Mario, natomiast pacierz byt odpowiednikiem 25 sekund, czyli czasu odmawiania modlitwy
Ojcze nasz. Miara trzy zdrowaski oznaczala wigc dokladnie jedng minute. Miary te byly wiec
nieprecyzyjne, osoby dokonujgce zabiegu nagrzania pacjenta nie dysponowaly przyrza-
dami do pomiaru temperatury ciala pacjenta, kiedy to wskazaniem do natychmiastowego
przerwania zabiegu bytoby przekroczenie temperatury ciata 41,5°C. Postugiwano sie wiec
medyczng wiedzg, dotyczaca zabijania chorobotworczych drobnoustrojow. Towarzyszyto
jej myslenie magiczne. Rozalia zostata polozona na desce sosnowej — nie mogla to by¢
deska z innego drewna - a znachorka ,,opluta koto niej podloge jak nalezy™'®.

Jak pisze A. Paluch, ,medycyna ludowa jest integralna czescig calej kultury i nie da si¢
jej odczytywac z pominieciem sfery mitologiczno-magicznej”. Prus podkreslal wasnie
ten element w polaczeniu z nieskutecznoscia czy wrecz szkodliwo$cig zabiegéw znachorki.

16 E. Szot-Radziszewska, Lecznictwo ludowe Ukrairicéw na przetomie XIX i XX wieku, ,Analecta” 2007, nr 16, s. 14.
7 A. Paluch, dz. cyt,, s. 21-22.

% B. Prus, dz. cyt,, s. 4.

¥ A. Paluch, dz. cyt,, 5. 21-22.
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Wydaje si¢ jednak mato prawdopodobne, aby doswiadczona znachorka nie brata pod uwage
reakcji pacjentki, jak réwniez aby nagrzewanie ciata przez jedng minute spowodowato
$mier¢. Narracja utworu wpisuje si¢ jednak w pozytywistyczne zalozenie utylitarno$ci
literatury, miala pobudza¢ do pracy u podstaw poprzez wzruszenie czytelnika tragicznym
losem wiejskiej dziewczynki. Owczesna medycyna akademicka odrzucata wiele elementéw
tradycyjnej, ludowej wiedzy wraz z jej wartos§ciowymi i racjonalnymi elementami. Tym-
czasem penicyline, pierwszy antybiotyk, odkryto dopiero w 1928 roku. Nie mozna wiec
zakladac¢, ze pomoc lekarza zmienilaby los chorego dziecka, a tym bardziej poréwnywa¢
medycyny akademickiej i ludowej. Historia Rozalki jest wigc raczej przemyslang kreacja
literackg niz realistycznym dokumentem epoki.

Ideologie pracy u podstaw znajdziemy takze u Elizy Orzeszkowej. W powiesci Nad
Niemnem bardzo mocno wybrzmiewa idea pracy, ktora nadaje sens zyciu ludzkiemu.
Pisarka duzo miejsca poswiecita opisom nadniemenskiej roslinnosci i przyrody. Przy-
wigzanie do ziemi i przyrody jest wyrazem patriotyzmu. Roélinnos¢, otaczajaca dworek
Emilii i Benedykta Korczynskich, zawierajaca ,,bujne rumianki i wyzsze od nich kwiaty
marchewnika, [...] fioletowe rohule, [...] brodawniki i kurze lepoty, liliowe skabiozy po-
Ine [...] kosmate kwiaty babki”, tworzyla matg ojczyzne, gdzie Orzeszkowa osadzila akcje
powiesci. Z nadniemenska, rodzimg przyroda kontrastowat egzotyczny ogréod Zygmunta
Korczynskiego, ktory podkreslal jego wynarodowienie.

W powiesci tylko raz pojawia sie przykltad zastosowania ziota w celach leczniczych,
kiedy Kirfowa nakazuje zaparzy¢ lipe dla syna:

Gardlo ma stabe i w przesztym roku dostal byt tak silnego zapalenia, ze doktora wzywac
musiatam. [...] kazalam Rézi, aby lipowy kwiat przygotowata®.

Kwiat lipy do dzi$ jest stosowany w medycynie jako alternatywa dla srodkéw pobudzaja-
cych uktad odporno$ciowy, napotnych i przeciwgoraczkowych. Wiedze¢ o ziololecznictwie
czerpa¢ mozna jednak z opisoéw zi61 dziko rosnacych nad Niemnem, drzew owocowych,
ogrodkow przydomowych, gdzie pojawiaja sie mieta, rezeda, pitowieja, bylica boze drzew-
ko, o ktorej sama Orzeszkowa pisala, ze jest ,,od bolow tak wielkich, ze az czarno si¢ robi
w oczach™!'. W czasie wedréowki po lesie Justyna Orzelska mija boréwke brusznice, znana
z wlasciwosci przeciwgoraczkowych i przeciwzapalnych, a Marta Korczynska ,,z zajeciem,
prawie miloécig przygladala sie [...] uzbieranej przed chwilg wigzi roslin”*. Ze znajdu-
jacych sie w bukietach z galezi so$niny produkowano prawdopodobnie syrop na kaszel,
a cze$¢ bukietéow stuzyla wylacznie do celéw dekoracyjnych. Sama pisarka wykonywata
takie bukiety i kolekcjonowata ziota z okolic Grodna. Pojawiajace w Nad Niemnem roéliny
to niekiedy gatunki endemiczne, charakterystyczne dla tych terenéw?.

Orzeszkowa mocno zaakcentowala tez wplyw stylu zycia na zdrowie i samopoczucie
czlowieka, zwiazek ciala i duszy, co nie do konca odpowiadalo dwczesnemu mechanicy-

20 E. Orzeszkowa, Nad Niemnem, GREG, Krakéw 2018, s. 125.

' Taz, Ludzie i kwiaty nad Niemnem, ,Wista” 1888, s. 8.

2 Tamze,s. 7.

# A.M. Kielak, Zielnik Elizy Orzeszkowej. Nieznany zabytek botaniczny przechowywany w zbiorach PTPN, Kon-
tekst, Poznan 2004, s. 12-25.

85



Sylwia Ptusa-Marczynska Rola opiséw roslin leczniczych oraz zabiegéw medycznych w literaturze pozytywizmu

stycznemu czy nawet organicystycznemu pojmowaniu ciala. Choroba nie byta przez nia
rozpatrywana jako defekt w poprawnie funkcjonujagcym mechanizmie, ale jako wynik
psychicznego cierpienia i braku poczucia sensu w zyciu. Jedna z bohaterek powiesci Emilia
Korczynska cierpi na skutek braku sensu zycia, co przenosi si¢ na objawy somatyczne:
»dusila sie, $miala i razem plakala, obu dlonmi przyciskata serce. [...] Moze nie byl to
tylko atak nerwowy, ale skutki przeziebienia i zgryzoty”*. Z precyzja dokumentalisty
Orzeszkowa opisala zastosowane przez Korczynska $rodki lecznicze, a byly to ,krople
z bobrowej esencji’, ,,proszki bromowe’, ,antymigrenowy otéwek’, ,,Rigollot”. Pierwszy
z wymienionych lekéw to wydzielina bobra - kastoreum, ktéra byta stosowana przez me-
dycyne akademicka od starozytnego Rzymu po XIX wiek jako $rodek przeciw poronny,
przeciwbolowy, leczacy histerie i padaczke. Dzi§ wiadomo, Ze nie ma ona wlasciwosci
leczniczych, jest natomiast tanszym odpowiednikiem pizma stosowanym do produkeji
perfum i w kosmetyce. Proszki bromowe, czyli sole bromu, wykorzystywane do leczenia
zaburzen nerwowych, byly w rzeczywistosci silnie toksyczne, mogly powodowa¢, dusz-
nosci, bole gtowy i zaburza¢ réwnowage hormonalng. Migrenowy otdéwek, czyli mentol
zmieszany z parafing, byl stabym $rodkiem przeciwbdlowym. Natomiast lek francuskiego
lekarza i farmaceuty Rigollot to spreparowany gorczycznik pospolity, ktory stosowano
zewnetrznie jako oklad. Orzeszkowa nie skontrastowala medycyny ludowej, przede wszyst-
kim ziotolecznictwa, z wiedzg akademicka, ale pokazata bezskuteczno$¢ obu w przypadku
Marty, Teresy czy Anzelma, gdy przyczyna choroby byla psychosomatyczna. Duzo miejsca
poswiecila tez dzialaniom, ktére we wspdlczesnym jezyku mozna okresli¢ jako profilak-
tyke zdrowia, a byly to: ruch na $wiezym powietrzu, wysiltek fizyczny, w tym wypadku:
praca i zdrowe odzywianie. Podczas gdy u Marty bezczynno$¢ i stany depresyjne dawaty
somatyczne objawy zwane histerig, u Zygmunta obfite positki i brak ruchu mialy swoje
konsekwencje: ,,spojrzal po swojej postaci. Tyje, stanowczo, tyje! Co chwile porwata go
rozpacz lub zto$¢, jednak tyje!”>.

Pisarze pozytywistyczni w nowelach i powiesciach czgsto podejmowali temat stanu
zdrowia, choroby i leczenia. Henryk Sienkiewicz odwolywat sie do tradycji siegajacych
$redniowiecza i szlacheckiej kultury sarmackiej. Aby osiggnaé zamierzony efekt i przenies¢
czytelnika do tychze czaséw, opisywat jak najwierniej warunki zycia, obyczajowos¢, stroje,
uzbrojenie, przebieg bitew, wreszcie fakt odnoszenia przez rycerzy ran. Znajdziemy takze
wzmianki o ziotach, spozywaniu miodu pitnego czy tez wina zmieszanego z leczniczymi
ziotami.

Zupelnie innemu celowi stuzyto przedstawianie ziololecznictwa, choréb i leczenia
w powiesciach Elizy Orzeszkowej. Ziota byly tutaj czescig krajobrazu, a ich poznawanie
taczyto sie scisle z mitoscia do ojczyzny. Ludowa wiedza medyczna byta ukazana jako czgs$¢
dziedzictwa kulturowego, przekazywanego z pokolenia na pokolenie. Bolestaw Prus, ktory
podobnie jak Orzeszkowa uznawal utylitarnos¢ literatury i przemycal pozytywistyczne
idee w swoich dzietach, nakreslit negatywny obraz medycyny ludowej. Jednak zaréwno
u Kraszewskiego, Sienkiewicza, Prusa czy Orzeszkowej odnajdujemy bardzo dokladne

2 E. Orzeszkowa, Nad Niemnem, dz. cyt., s. 135-136.
% Tamze, s. 247.
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opisy dolegliwosci, symptomdw choréb, sposobu ich pojmowania oraz leczenia, co znajduje
potwierdzenie w badaniach etnologicznych i historycznych.

Artykuty studenckie sa tylko fragmentem badan i zawierajg tylko cze§é
bibliografii, jest mozliwo$¢ zapoznania si¢ z pelnym tekstem pracy badawczej.

BIBLIOGRAFIA

Czarnkowski A., Zielnik lekarski. Zastosowanie, opis botaniczny i uprawa najwazniejszych
polskich roslin lekarskich, Ksiggarnia J. Przeworskiego, Krosno 2021.

Historia medycyny, red. Tadeusz Brzezinski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1988.

Jaskolski M., Organicyzm i mechanicyzm a zmiennos¢ pojecia natury i jej praw, [w:] Prawo
natury w doktrynach polityczno-prawnych Europy, red. M. Zmierczak, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2006.

Kielak A. M., Zielnik Elizy Orzeszkowej. Nieznany zabytek botaniczny przechowywany w zbiorach
PTPN, Kontekst, Poznan 2004.

Kraszewski J. 1., Krzyzacy 1410. Obrazy z przeszlosci, Slask, Katowice 1959.
Laprus J., Stowiariskie boginie ziét, Swiat Ksigzki, Warszawa 2021.

Moreland J. P, Scjentyzm i sekularyzm. Jak reagowaé na niebezpieczng ideologie, Fundacja
Prodoteo, Warszawa 2021.

Orzeszkowa E., Ludzie i kwiaty nad Niemnem, ,Wista” 1888.
Orzeszkowa E., Nad Niemnem, GREG, Krakéw 2018.

Paluch A., Etnologia wobec zagadnieri medycyny jako obszaru penetracji badawczych, ,Medycyna
Nowozytna” 1998, nr 5/1.

Prus B., Antek, Siedmiorog, Wroclaw 2022.
Sienkiewicz H., Krzyzacy, GREG, Warszawa 2022

Szot-Radziszewska E., Lecznictwo ludowe Ukrairicow na przetomie XIX i XX wieku, ,,Analecta”
2007, nr 16.

Streszczenie

Pozytywistyczne powiesci i krotsze utwory prozatorskie zawieraly opisy zycia codziennego, w tym praktyki
medyczne, czgstokro¢ wywodzace si¢ z medycyny ludowej. Autorka bada, jaka byta ich rola w literaturze po-
zytywizmu oraz czy zawsze traktowano medycyne ludowa w spos6b pejoratywny. W artykule przedstawiono
takze naukowe wyjasnienia opisanych zabiegow.

Stowa kluczowe: literatura pozytywizmu, organicyzm, medycyna ludowa, ziololecznictwo, powies¢ histo-
ryczna, XIX wiek
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Summary

The role of descriptions of medicinal plants and medical treatments in the literature
of positivism

Positivism novels and short stories contain a lot of daily life description, included diseases and medical treat-
ments. They are very often related to the traditional medicine. Author of article examines what was their
role in positivism literature and tries to give the answer if the meaning of some practices cultivated by local

herbalist was always presented as pejorative and harmful. In this article there is also a scientfic expalantion of
some treatments and herbal plants use.

Keywords: literature of positivism, organicism, traditional medicine, herbal medicine, historical novel, 19th
century
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